Teher alatt n6 a pdlma

Tegnap még a siirgdsségi korhazi osztdlyon fekiidtem infarktus gyanudval. Ott jottem rd, valsdgos
pillanataimban, hogy nekem az irds mindig segitett. A koncentraci6? Az Osszetett agyi tevékenység?
A gondolatok rendezése, vagy a lelki fajdalom kiadasa, kifrdsa? Talan mind egyiitt.

Alig 3 napja temettem el a férjem, akivel 32 évig joban-rosszban éltiink egyiitt. Most nagyon friss még
a gyész, nehezen viselem. Alig tudok kimdszni a g5dorbél, de ersen kapaszkodom. Eletem folyaman
mar sokszor sikeriilt, bizom benne, hogy egyre kozeledek a godor széléhez. Nem hagyom el magam,
mégis kivette minden erdm az 1 éve, de kiilondsen az utolsé 4 hdénapban 4télt sokk-hatasok, szivbeteg
férjem mtétjei, dpoldsa. Nehéz volt Onteni belé a lelket, biztatni, erdsiteni, hogy lehet, és érdemes €lni
megvaltozott egészségi dllapotdval is. Tudtuk, megmondtdk, hogy a mutétek sora utdn mar nincs
segitd beavatkozds, visszafordithatatlan betegsége, ebbdl jol mar nem joviink ki, csak haladékot
kaptunk. Nem akart igy élni, ha nem vezethet aut6t, nem mehet meccsekre, nem hagyhatja el a hazat
stb. A sors furcsa fintora, - volt id0 régen, amikor ugy éreztem, én nem tudok €lni vele, ki kell 1épnem
ebbdl a kapcsolatbdl, hogy idegi-lelki sériilés nélkiil dsszam meg. Most pedig, rettegtem, hogy
barmikor elveszithetem. Csak neki szenteltem napom minden percét, még éjszakdkon is ijedten
figyeltem, 1élegzik-e. Semmi massal nem foglalkoztam, nem volt fontos mas, csak az, hogy ra
figyeljek, beszélgessiink, mindenben kedvében jdrhassak. Kivansagait szerencsére tudtam teljesiteni.
Kétszeri mentd hivas utdn még Gjra tudtdk €leszteni, de harmadjara nem sikeriilt. A karjaimban halt
meg, szinte semmit nem szenvedett. Igy is szerette volna. De még haléla el6tti napjaiban, telefonon,
vagy személyesen el tudott bucsuzni szeretteitdl. Utolsé napjin jol érezte magat, igy konyorgésére
beleegyeztem, hogy a kozeli boltba elvigyen kocsival, - segiteni akart, hogy ne cipekedjek. Nagyon
boldog volt, hogy vezethetett.

Az utols6 négy hénapban, ahogy gyengiilt az dllapota (szivizma 19%-on miikddott) - 4t kellett vennem
téle olyan dolgokat, amit azeldtt még soha nem csindltam. Potyogott a konnyem a flinyiré géppel a
kezemben, ,.,hogyan kell ezt beinditani?" R4jottem. Azeldtt soha nem vasdroltam, nem engedte, hogy
cipekedjek, ¢ intézte. Kocsit vezetni nem tudok, igy két szatyorral egyensilyozva, buszmegalléhoz
kozeli boltokban véasaroltam. No, meg a kedves szomszédok is segitettek a nehezebb dolgok
beszerzésében.

4 honapig alig aludtam, ha otthon volt féltettem, ha Pesten, akkor hajnalban keltem, hogy a
magantanitvanyaim 6rdit ne kelljen lemondani, ha a helyi kérhdzban volt, napi 2-3-szor latogattam,
reggel koran mentem fiirdetni, 6ltoztetni.

Rettenetesen félt, ha nem voltam mellette, csak a kozelségem nyugtatta meg. Mostanaban mar ki
tudott menni bottal az udvarra, hallgatta a madarakat, imadott kutydjat simogatta. Ez a kutya

jelentette még minden oromét, az dllat egy percre nem hagyta magéra a kertben. Mar semmi nem



kototte le, amit régen szeretett, olvasds, TV, - csak a beszélgetés velem, - €s telefonon a szeretteivel.
Nagyon j6 szolgdlatot tett egy ,,mobil" csengd is. A nyomdgomb a zsebében volt, - a mésik fele, egy
villogd, zenél6 szerkentyii pedig az én kozelemben. Igy rohanni tudtam 200 méteren beliil, ha
segiteni kellett. Mindenkinek ajanlom, aki beteget 4pol. No, meg a mobil telefonok is
nélkiilozhetetlenek ebben a helyzetben. Alig mentem el fél 6rara valahova, mar hivott, hogy siessek,
félelem, kiszolgéltatottsdg gyotorte, ha nem voltam a kdzelében.

A csaladtagok, szomszédok, baratok sokat véllaltak a segitésben. Orvoshoz vitték, Orizték, ha 1-2
6ras programom volt. Onzetlen segitségiik rengeteget jelentett, vasarlds, szallitds, iigyintézés
felajanlasa. Még kedvenc helyeire is elvitték kocsival, amikor a Tiszaligeti Sportcsarnokot, palyékat,
Szolnok szép helyeit még utoljara latni szerette volna.

Rengeteg j6 embert ismertem meg ezek alatt a nehéz hénapok alatt! Csalddtagjaim nem a kozelben
laknak, a fiatalok munkdjuk miatt tudtak kevesebbet segiteni. A baratok, szomszédok odafigyelése,
Oszinte érdeklodése rengeteg erdt adott. Nehezen tudtam eleinte megtanulni, hogy segitséget
fogadjak el. De rdjottem, ha nem é€lek vele, belerokkanok, és amikor ¢szintén kifejezték, hogy 6réom
szamukra is adni, nekem pedig nagyon jol esett elfogadni ezeket. Az egymasra figyelés, az emberség,
a kedves sz6, mindennél tobbet jelent, ha nehéz helyzetben vagyunk.

Amikor azt éreztem rettegve, hogy barmikor elveszithetem a férjem - egyetlen tarsam a
mindennapokban - minden Iényegtelenné valt, ami régebben fontos volt, vagy bosszantott.

A szétdobalt ruhdk, ujsdgok, a papucsa, amin dtesek, a nyitva felejtett villany, az Orokos
telefondlgatds, autézas, lottézas, meccsekre jaras, vagy TV-zés stb.

Mondtam is, a fiatal hozzitartozéimnak, akik pici, 1ényegtelen dolgokon Osszekaptak, martdk
egymast. ,,Most becsiiljétek meg egymast, mig lehet!" Keressétek egymasban a jot, értékeljétek az
osszetartozds, egymds timogatdsanak 6romét! Olyan rovid az élet! Eljiik le békében, nyugalomban,
egymasba kapaszkodva, segitve elfogadni tarsunkat. Sokkal szebbek egymdasnak 6romet szerezve,
még az iddskori évek is. Sajnos, mi is kicsit késOn tanultuk ezt meg! Nélunk sem volt mindig
egyetértés, de tobb volt a j6, mint a rossz! Alapvetd tulajdonsdgainkat elfogadtuk: szeretjiik a
gyerekeket, oregeket, dllatokat, munkankat, 6szinteséget, becsiiletességet.

Kezdem onnan, hogy mi okozhatta az én érzékenységemet, onbizalomhidnyomat. 1946-ban
sziilettem, akkor még gyakran baba vezette le a sziilést, otthon. Valami mihiba folytan, iker
fittestvérem 1-2 6rdig €It csak. Nagyobb, silyosabb volt pedig ndlam. Megmaradtam satnyén,

alacsony sullyal, pici testhosszal, amit a sziileimtdl 6rokolt alacsony termet is tetézett.

Egész életem végigkisérte valamiféle hidnyérzet. Hidnyzott valaki, taldn a magzati ikertdrsam.
Gyerekként sem éreztem soha teljesnek a bardti kapcsolatokat. Igazan a testvérit is csak felnott
koromban. Azt hittem, engem nem szeretnek gy, mert az apukam 4ltal vart fiigyermek halt meg,

nem én. NOvérem szeretete, sziileim ragaszkoddsa miatt ezt csak hittem, de nem éreztem!



Mir kisgyerekként kiizdeni kezdtem az alacsonysdgom okozta problémaimmal. Feltiind méretem
miatt, szinte mutogattak az iskoldban, mint latvanyossagot. Még foté is késziilt rélam - ,,Els6 nap az
iskoldban" - a Néplapban, egy olyan osztdlytirsam mellé 4llitva, akinek a derekédnal alig voltam
magasabb.

Zongorazni tanultam. Hangversenyeken, eléaddsokon szerepeltettek, és letagadtdk a korom, 12
évesen, alig 6-nak latszottam. ,,Milyen pici, és mégis milyen tigyes!" Nagyon fajt! A kozépiskoldban
,babdztak" velem osztdlytarsaim, tandraim. Nem ért le a sz€krdl a ldbam, vigyek kis samlit,
ajanlottak. Volt, hogy egy tanirom, a humor kedvéért, - a tébla felsé részére irt valamit, és kérte,
fejezzem be azt. Felugrottam a tandri székre, €s megoldottam a feladatot. Sikerem volt, de konnyes
volt a szemem.

Eldszor tetszett, hogy ,.babusgatnak" - majd ki akartam torni ebbdl. Felndtt szerettem volna lenni,
mint a velem egykordak.

Egy tandrom jo érzékkel rajott, hogy a zongoraval semmit nem tudok kezdeni a pici kezem miatt,
tornazzak inkabb - (jartam egy kicsit régen balettre),- a torndhoz megfeleld a testalkatom. Mindent
beleadtam. Versenyeket nyertem, ezzel kicsit nott az 6nbizalmam, de a porcaim, iziileteim elkoptak,
hiszen késon, 15 évesen kezdtem rengeteg akarattal torndzni. Megérte! A sport akaraterdt, kitartast,
koncentraciét, alloképességet, lemondast, nehézségek elviselését tanitotta meg nekem.
Onértékelésem, Snismeretem nott.

Sziikségem volt ezekre a tulajdonsdgokra az életem soran!

Enekelni is tudtam és szerettem. Véarosi rendezvényeken, iskolai iinnepeken, - (taldin a humor
kedvéért?) - duettet énekeltem egy osztdlytirsammal, akinek a valldig sem értem. Nekem jutott az
iranyito szerep, egymasba kapaszkod6 szemmel hangot adni, a ritmust tartani - nevetds moraj fogadta
ezt a nézotéren. Akkor mar nem fajt annyira.

Novérem nyomdokaiba Iépve, pedagdgus akartam lenni €n is. Tornatuddsommal testneveld tanar nem
lehetek fizikai adottsdgaim miatt, zongorat sem tanithatok, azt mondtdk menjek 4t dob szakra, arra
még jo a kezem, éneket sem akartam véllalni a kamaszok nem tartjdk tantdrgynak. Aztdn dontottem,
tanitonak taldn alkalmas leszek, alsésokhoz. A féiskoldn mellbe vagtak az els6 susmusok a
gyerekektdl ,,torpe tanité néni". ,,Magasabb vagyok, mint 6!" Elkeseredve mentem be az igazgatéhoz,
kértem, tegye lehetdvé, hogy atiratkozzam konyvtar szakra. Nem egyezett bele. J6 pszicholégus volt.
Azt mondta, mivel remekek a ,préba" tanitdsaim, minden gyereket lekotok, foglalkoztatok, ne
hamarkodjam el a dontést. Ellenkeztem, hogy azért nincs gond, mert ott iilnek a terem végében
csoporttarsaim, neveldim. Kérte, hogy probdljam ki magam a dontésem elott, hiszen lathatélag nagyon
szeretem a gyerekeket, ezt a hivatast.

Azt rendelkezte, menjek fél évre egy falusi iskoldba gyakorlatra, 4. osztalyba. Csupa tilkoros, nagy

lakli roma, sOt fogyatékos tanul6 is volt koztiik. 34-en voltak, akiknek én voltam a 4. tanitojuk.



Az igazgat6 rendelkezésére senki nem latogathatott engem az oktatdsi osztalyrdl, az iskoldbdl sem
adhattak segitséget, csak neki, telefonon, ha nagy a baj, oldjam meg a helyzetet egyediil. Meg akartam
oldani! Minden tapasztalat nélkiil, 21 évesen erdt vettem magamon, hogy nem adom fel, a helyzet nem
foghat ki rajtam!

Nem akartam mindendron megnyerni a gyerekeket, bratyizni veliik, de a szigori fonokot sem
jatszottam eldttiik. Oszinte voltam veliik. Nekik is nehéz, nekem is, fogjunk dssze, miikodjiink egyiitt a
cél érdekében, és mindkét félnek jobb lesz. Rovidtavu, szamukra djszert, érdekes és kellemes célokat,
feladatokat tliztem ki nekik. Megérezték, hogy az O érdekiikben j6t akarok, és a 140 cm-es
magassagom kezdett lényegtelenné valni szdmomra is. Rdajottem, hogy igaza volt annak a
professzornak, akivel novekedési hormon beiiltetésével meg akartam ndveszteni magam - (de nem
vallalta, mert 6roklottség, nem betegség volt az ok) -, ,,az ember értékét nem centiméterekben mérik."
Ekkor fogadtam el onmagam, €s a belsO tulajdonsdgimat erdsitve akartam ,,nagy lenni". Imadtam a
gyerekeket, maradtam a pedagdgus palyan. Faluban kezdtem tanitani 6 évig. Ragyogott a tanitvanyaim
szeme, amikor tornaversenyeken (tornaterem nélkiil) szép eredményeket értiink el. Furulyézni,
egyeseket zongorazni tanitottam, énekkart vezettem. Mindig bizonyitani akartam 6nmagam, és masok

elott is.

Csak a gyerekeknek, a munkdmnak éltem. Nem torodtem csalddalapitdssal, kitoltotték az életem a
tanul6im. A nyarakat nydri tdborok sokasdga tette tartalmassa szamomra. Sziileim kétségbeesetten
intézték hatam mogott, hogy Szolnokra hazakeriiljek. Nem szivesen, de megtettem, pedig nem a falu
volt az oka, hogy nem taldltam part magamnak, nem is kerestem. Mar 34 éves voltam, amikor egy
14tasbol ismert fiatalemberrel utaztam a vonaton. Beszélgettiink (mert azt mindig szerettem), - ¢ 38
éves volt, mikor rovid id6 alatt mindkét sziil6jét elvesztette, testvére sem volt, beleugrott egy
hazassagba. 1 évig éltek egyiitt (becsiiletbdl kihizta az id6t), de néhdny honap alatt kideriilt, nem
illenek egymdshoz. Elvaltak. Gyamoltalan, gyerekes, csupa sziv, kevés onbizalommal rendelkezd
embernek ismertem meg, kissé gyenge idegzettel (talan az egyke gyerek elkényeztetése €és a haboru
sériiléseit viselte?). Nem habarodtunk egymadsba, de sokat beszélgettiink, taldlkoztunk, telefonaltunk,
foleg 6 kapaszkodott, félt a magénytol.

Fél év alatt eldontottiik, sziikségiink van egymasra, 0sszekotjiik az életiinket, akarjuk, hogy jo legyen.
Mindent megbeszéltiink a kozos élettel kapcsolatban, ezt betartottuk, békességben éltiink, persze
kompromisszumok kotésére mindkét fél részérdl sziikség volt.

Alig 2 év utdn babat vartam. Nagy volt a boldogsag, zavartalan a terhesség. Ezutédn jott 9 hénap utdna
a tragédia, halva sziiletett a baba. Az orvos szinte védébeszédet mondott onmaga felett: nem volt mit
tenni, nyakdra tekeredett a koldokzsinér, méhlepény infarktus 1épett fel, elsé sziilés, idOs voltam 35,5
évesen stb.

Nagyon-nagyon nehezen dolgoztuk ezt fel a férjemmel, de egymasba kapaszkodva taléltiik. Nem



hibaztattam egy orvost sem, bar rendszeresen jartam ellendrzésre, senki nem talélt baljéslatd jeleket.
A feljelentés mar igy sem segitett volna. Mai eszemmel tudom, lehetett valami miihiba, mert nem
adtdk ki a bonctani leletet, a hivatalos papirbdl is egy rész kimdsolasat, pecsét, aldirds nélkiil kaptam
meg. Orvos ismerdsom szerezte meg az eredeti iratokat, melybdl kideriilt, a baba teljesen egészséges
volt. Genetikai vizsgélatra mentiink Szegedre, ahol azt mondtdk semmi gond, probdlkozzunk djra. A
gyorsitds érdekében stimuldlé gydgyszerek utdn, djra nagy volt az 6rom, terhes lettem. Ez csak 3
hoénapig tartott. Azt hittem, belehdborodok. Az elsd gyerekiink haldlat kibeszéléssel, munkéval (a
kérhdzban gézt vagdostam, munkét kértem a ndvérektdl), €s irassal éltem til. Akkor még nem volt
telefonunk, minden rokonomnak lefrtam részletesen az eseményeket, érzéseimet. Segitett!
Bomboltem, de kis id6 utdn tudtam az irdsra koncentrdlni djra. A zenehallgatds (Mozart, Bach,
Beethoven, Brahms stb.) oldotta a fesziiltségem. Atramoltam minden fidkot, szekrényt, takaritottam,
a manipulativ munkdval is gydgyitottam a lelkem. Nem kértem szakember segitségét, magam
erejébdl masztam ki a godorbdol.

A masodik terhesség elvesztése talan még azzal is szornylibb volt, hogy a reményt is elvesztettem. A
parom nagyon féltett, rengeteg tdimogatast adott, pedig 6 is majdnem belehalt. Tudta, hogy a munkam
a mindenem, ha sériil az idegrendszerem, nem tudom folytatni. Nagyon vigydzott rdm! Nem
probalkozunk tobbet, mondtuk, kidregedtiink, kiégtiink, belerokkanunk.

A férjem munkahelyének gyerekeit, szomszéd lurkdkat, ismerdsok, rokonok porontyait hordtam
haza, foglalkoztam, jatszottam veliik, minden anyagi dotdlds nélkiil. A tanitvdnyaimat szabadidében
is foglalkoztattam, sétélni, kirdndulni mentiink, akadalyversenyeket, jatékokat szerveztem nekik. Sot,
a fejleszt6 pedagdgidban tanultakat is tanitvdnyaimon probdltam ki, de csak akkor hoztam Oket haza,
ha mér nem volt tanar-didk kapcsolatunk.

Tanulmédnyi versenyekre készitettem fel tehetséges tanitvdnyaimat - vers, proézamondas,
mesevetélkedok, helyesirds-, énekversenyek -, melyek sikeres szerepléseket hoztak, sok felkésziilési
1dot igényeltek, rengeteg 6romot adtak.

Majd kezdett egyre iiresedni a hdzaséletiink, én az iskoldnak, a férjem a sportnak €élt, mindketten
kiilon éltiink kedvteléseinknek. Keveset beszélgettiink. Attila vagy TV-t nézett, vagy olvasott, vagy
aludt, esetleg sportversenyeken volt.

Igyekeztem én is kis id6t forditani a pihenésre, szorakozdsra egy kis olvasdsra, kerti munkéra,
rejtvényfejtésre, zenehallgatdsra. Mindemellett két hdztartast lattam el (sziileimét és a sajatunkat).
Eltiink egymds mellett, de nem egymassal. Kivette a részét a hazimunka egyes teriileteibél (vasarlas,
kerti, fozési tevékenység). De nem egyiitt csindltuk. Nem htlt ki a kapcsolatunk teljesen, de
kiiiresedett. Evente nyaralni mentiink, havonta 1-2-szer gy6gyfiirdékbe, csaladi tinnepekre - egyiitt.
Nem tudtuk levenni a szemiinket a koOrnyezetiinkben 1évd gyerekekrdl, a gyerekes csalddok

oromeinek hidnyét éreztiik egyre erdsebben. Izmosodott a gondolat, az elhatarozés, hogy még érziink



erot, energiat egy gyerek felnevelésére. Mar 10 év telt el babdink elvesztése 6ta, kihevertiik, - lelki
sériilt felnott ne neveljen lelki sériilt gyereket. Mi mér kigyogyultunk, nyitottnak éreztiik a lelkiinket
egy orokbefogadasra. Attila 51, én 47 éves voltam. Kisbabat feleldtlenség lett volna kérvényezni, igy
csak annyi volt a kérésiink, hogy kb. 7 év koriili legyen, és toliink menjen elsé osztidlyba. Kizaré ok
nem volt, sem a neme, sem a bdre szine, csak annyi, hogy értelmi sériilt ne legyen, tanittatni szerettiik

volna, iskoldzottan elinditani az életbe, és ehhez minden lehetdséget megadni szdmara.

Nem kellett sokat varnunk, néhany hénap utédn jott a GYIVI-bdI a telefon, van egy 6rokbe adhatd 7
éves szoke, kékszemu fiticska. Igaz, hogy zlros eldélete volt, de tobbnyire csalddokban nevelkedett,
keveset tartozkodott intézeti koriilmények kozott.

Megtudtuk, anyukdja kérhdzban hagyta, 18 évesen sziilte, majd néhdny honapig csecsemdotthonban
volt. Ezutdn egy ,Jumpen" csalddtag vette magihoz, ahol iitotték, verték, éheztették. Igy elvették
toliik Zsoltit, neveldsziilokhoz keriilt, ahol mar 3 dllami gondozott gyereket neveltek, inkabb tartottak,
érzelem, gondoskodas, torédés nélkiil. Csak az értiikk kapott pénz volt szdmukra inspirdld. Egyik
szemét majdnem kiverték, igy djra intézetbe kertilt, de rovid idon beliil, egy veliink majdnem egykoru
hézaspér vette ki, szintén drokbefogadasi szandékkal. Ok 18 éves lanyukat nemrég vesztették el, egy
rutinmiitét kovetkeztében, hidnyat akartdk pétolni a kisfitival. Nem sokdig mikodott a kapcsolat, a
holgy nem heverte ki még sajat traumdjat, Zsolti pedig probara tette erésen gyenge idegrendszerét,
sériilt lelkét.

A férjjel elég jO kapcsolat alakulgatott, de a neveldanya annyira tonkrement, hogy pacemaker
beiiltetésére kérhazba kellett mennie €s orvosai nyugalmat javasoltak szamara.

Zsoltinak azt loéditottdk, hogy ,,anyu" korhdzba megy, addig visszakeriill az intézetbe, de ha
meggyogyul, jonnek érte és hazaviszik. Nem jottek tobbé. Becsaptdk, amugy is rémiilt lelke még
jobban Osszetort.

Ezutan jottiink mi. Nem hitt senkinek, nem bizott semmiben, de az intézetbol menekiilni szeretett
volna. Volt egy féléves (februar volt) masodikos értesitdje, tele 2-es, 3-sal. Engem kissé zavart a
kusza élettorténete, éreztem, hogy megrendiilt benne az Osbizalom az emberek irdnt, bar
szeretetéhsége, valakikhez tartozni akardsa nagyon erds volt. Biztam magamban! Hittem, hogy
megbirkézom a nehéz feladattal. Reméltem, hogy a szeretet, a j0sdg, a gondoskodds segit abban, hogy
egészséges lelki, értelmes embert neveljiink Zsoltibol.

Els6 taldlkozdsunkkor hozzam sem szOlt, rdm sem nézett, barmilyen moédon probalkoztam
kapcsolatot teremteni vele. Az igazgatd egy id6 utdn azt mondta, ha még nem adtam fel, biztosit egy
kiilon szobat ketténk szdmadra, prébalkozzunk, ha akarunk. (Nekem még életem sordn nem volt ilyen
negativ tapasztalatom, az azonos magassagi szemkontaktus, testméret miatt taldn, de idegen
gyerekkel is konnyen, hamar tudtam kapcsolatot teremteni.) Zsolti leszegett fejjel iilt, én beszéltem,

beszéltem. Elmondtam, hogy szeretném megismerni, taldn még meg is baratkozunk, nincs gyerekiink,



ha akar, ndlunk lakhat, ha megszeretjiik egymast, csaldaddd is valhatunk. Van egy kutyank... - erre
felcsillant a szeme.

Azt mondta, szeretné megnézni, vigyem el hozzank.

Mir 20 év telt el, de még mindig eldttem van, ahogy szorosan fogja a kezem és kérte az igazgatot, hogy
eljohessen hozzank. Beleegyezett, hogy 1-2 orara elvigyem, gondolta, egy pedagdégus majdcsak
boldogul a helyzettel. Mire hazabuszoztunk, j6 beszélgetésbe keveredtiink. A férjem itthon volt,
bemutattam Oket egymdsnak. Zsolti a nyakaba ugrott, és a fiilébe stgta: ,,én mar dontdttem, nalatok
maradok”.

A férjem elolvadt a gyonyoriségtdl és félrehiva azt mondta nekem, ezt a gyereket ne engedjiik el,
gyorsan intézkedjek, hogy a miénk legyen, minél elobb.

Két nap milva volt az iskolank farsangja, elengedték. Mivel én ,,dolgoztam” tobbnyire sajit
tanitvanyaimmal, feladataimmal voltam elfoglalva, Attildval, a férjemmel toltotték az idot. Mikor
Osszeverddtiink szabadidomben, megfogta a keziink és huncut szemmel, tekintetiinket és a hatést
figyelve mondta ,,anyu”, ,,apu”. Nem tiltakoztam, Attila repiilni tudott volna a meghatottsagtdl, én
éreztem, ez tdl korai még, sokaknak mondta mar ezt a két sz6t, kiprobélta a reakcionkat.

Néhany nap mulva a kérhazbdl hoztam haza - egy sérv miitét elvégzése nélkiil nem adhattdk ki. J61
indult minden, vettiink dgyat, berendeztiik a helyét. Lelkesen vartam, a meghatottsagtol, izgalomtdl a
konnyeimmel mostam fel szinte a lakdst, soportem a havat stb. A sok szipogéds eredménye egy
arciireggyulladas lett, igy egy hétig egyiitt Idbadoztunk betegdllomanyban Zsoltival.

busszal én is kiérjek tanitani. ElsO osztdlyba frattam vissza, a masodik félévbe. Sok érzelmi hatas érte,
ez a megoldas jobbnak bizonyult, hogy jovo tanévben kezdje djra a médsodikat.

Egy-két hétig nem volt gond. Egyiitt mentiink, egyiitt jottiink. Segitettem a beilleszkedését, a tanulasat.
Kezdte kicsit biztonsdgba érezni magat, mégis, minden Gjt6l félt. Nem mozdult az ajtébdl, pedig
cirkuszba akartam vinni, nem volt hajlandé atoltdzni és kilépni a kapun, mikor orvoshoz kellett menni.
Attila és a szomszéd felnyaldboltdk és a kocsiba tették. Nem tudtam felszallni a buszra, mikor iskoldba
kellett menniink, mert elbujt az udvaron valahol. Taxival kijutottam, a szomszéd drizte a bijocskazot.
(A férjem hamarabb ment dolgozni.)

A nehézségeket, izgalmakat kiegyenlitette az elsdé gyonyort hisvét, amikor az ablakbdl figyeltiik a
parommal, hogy repdes boldogan, a bokrok, fak, virdgok kozott keresve az eldugott ajandékokat. A
baratok meghivasaval rendezett jatékokkal, vetélkeddkkel tarkitott elsd, ndlunk toltott sziiletésnapja és
még sok 0rom, kozos élmény. Az esti meseolvasdsok, amikor nem gydzott betelni a ,,jo éjt puszival" -
,Kiildd még be apat, majd kiildd még be anyat!”. Azutdn kezdddtek a probatételek. ,,Elfogadtok-e
igy is, szerettek-e, kellek-e nektek igazdn?" - zajlott tudat alatt is a lelkében.

Embert prébalé hénapok voltak, de tudtam az okat, reméltem, tdl lesziink rajta. Agressziv volt a tarsaival,



ha segiteni akartam, lekopott, rugdosott a tanitvdnyaim eldtt, ,,nem vagy az anyam, ne parancsolj
nekem!”. Megprébaltam keriilni az iitkozéseket, majd masodik osztdlyban étirattam a hozzank kozeli
korzeti iskoldba. Annyi beirdst kapott, hogy betelt az ellendrzdje, hidba mondtam a kollégénak, hogy ez
csak fesziiltség forrds, értelme nincs.

Majd kérhédzba keriiltem arciireg miitétre, tiltakozott a szervezetem is a megprobéltatasok ellen. Ez olaj
volt a tlizre. E16z0 anyukéja is akkor hagyta el, mikor kérhazba keriilt, gondolta szegény gyerek, az élet
megismétli onmagét.

Rengeteg konyvet olvastam onsegitd célbol, a férjem is probéltam erdsiteni. Kevés sikerrel. Attilanak
mar nem éltek a sziilei, testvére sem volt, sajat csaldadjaval sem tartotta igazan a kapcsolatot, csak az
enyémmel.

A csaladom elfogadta Zsoltit, de nem tudtak igazan segiteni, mert Attila hol baratként, hol testvérként,
hol apaként viselkedett vele, keverte ezeket a viszonyokat. Cinkostarsnak éllitotta maga mellé, ellenem
jatszott, de szerette. Remélte, hogy szorosabb lesz a kapcsolatuk, ha mindent rdhagy. Félt az
ellenszegiiléstol, nem akart balhét. Zsolti hazudott, lopott, csavargott, mindenben ellenszegiilt. Attila
fenntartas nélkiil szerette €s bizott benne, hogy majdcsak megjon az esze, €s véltozik a helyzet. Nem
valtozott. A férjemet is meglopta, lekopte, megfenyegette, hogy tigyis kinyir mindkettonket, kiragta az
tivegajtdt, iskolaba menés helyett visszamdszott a fiirddszoba ablakon stb.

Felszorta a lakdst moséporral, kinyomott minden tubust a padléra (fogkrémet, borotvahab stb.),
kinyitotta a gazcsapot, mely addig nem miikodott bekotéssel, amig villanybojleriink volt, minden
miikodd szerkentyiit, ami elektromos volt tonkretett (TV, magnd, moségép, hiitd, villanybojler stb.). De
amikor kihuzta a damilt a bejdrati ajt6 elé és nézte, orra bukunk-e, vagy a frissen iiltetett virdgpalantakat
Osszetiporjuk-e, a férjem kihivta a nevel0dsziild feliigyel6t, hogy intézkedjen. Az is el6fordult, hogy
termoszt vagott hozzdm, 1 cm-re repiilt a fejemtdl, kovet dobott be az ablakon, az pedig a férjem vallat
surolta. Ekkor mar régen jdrattam varosunk legjobb gyermekpszicholégusahoz, aki azt mondta, a mult
sérelmeit ndlunk tolti ki. A nevelOsziild feliigyeld és a GYIVI igazgatdja idegorvosi kivizsgdldsat
inditvanyozta és visszavitték az intézetbe, ideiglenesen.

A férjem ezt alig tudta elviselni, magét, majd engem hibaztatott, majd belehalt, 2 infarktus is kapott

ekkor.

Zsolti mindent megkapott nalunk, a rengeteg jatékot elvitte az iskoldba, elosztogatta a driaga legokat,
kukdba dobdlta a konyveket, eladta a kerékparjat. Csalodtam benne. Egész nyarat vele toltottem, a
férjem dolgozott. Jatszottunk, programokat csindltunk, fejlesztettem jatékosan, uszoda, mozi,
kézmiives foglalkozasok, bardtokkal akadalyversenyt rendeztem, nyaralni, babszinhazba, Allatkertbe,
Viddmparkba mentiink, csak ¢ érte éltem. Mégsem enyhiilt az ellenéllas.

Egyszer mondta, hogy ,,0lyan jé vagy hozzdm" mikor betegsége alatt mindig mellette voltam,

meséltem stb. Még egyszer azt is mondta, hogy ,.én, szeretlek” egy é&jjel bejott az 4gyamhoz, arra



ébredtem, fogja a nyakam. Megijedtem!

Semmit nem akart segiteni, nem enyhiilt az ellendllds. Fagyiért akartam kiildeni kerékparral, levdgta a
foldre, hogy ne parancsolgassak. Kértem, torolje fel a fiirddszobdt, ha kifrocskolte a vizet, azt mondta
,minek fogadtal gyereket, ha dolgoztatni akarod! Sajat gyerekednek parancsolj!"

Semmit nem akart, amit mi szerettiink volna. Uszni tanitattam, cselgdncsra jarattam, hogy kimozogja
magat, zeneiskoldba irattam, szépen furulyédzott, szerettem volna, ha a lelkét dpolja a zene, rajz kiilon
ordkra jart, mert iigyes volt a keze - még pdlydzatot is nyert, sOt a mai napig is folytatja sajitos
technikdval a rajzot, két kiallitdsa is volt mar. Németre is tanitattam, mert j6 volt a nyelvérzéke. Minden
kiilondrat abbahagyott, melléjart, pedig vele megbeszélve, és nem mind ugyanazon évben tortént.
Csavargott, kezelhetetlenné vélt, persze jott a serdiilokor is. A férjemmel egymast vadoltuk
kinunkban. Mindennapos veszekedések, ordibalds, - Attildval nem lehetett beszélni, kilépett a
helyzetbdl. A gyerek befogta a fiilét, ha hozzaszoltunk.

A férjem nem tudta védeni magdt, inni kezdett. Nem nagyon, de mivel nappal vezetett, esténként
emelgette a poharat. Kifordult magabdl ilyenkor.

Szivbetegsége stulyosbodott, nem tudta feldolgozni a helyzetet.

Vilni akartam, - ilyen csaldd - mintdt nem lathat egy gyerek, neki példat kellene mutatni. Feltettem a
kérdést, vagy a férjem koltozik el Zsoltival, vagy én Zsoltival, vagy Zsolti t6liink. Mert nem akartam,
és tudtam igy €lni tovébb.

Kozben tigy mentettem magam, hogy dolgozni tudjak, és védjem az idegrendszerem, hogy rengeteget
tanultam. Egyik tanfolyamrdl a mésikra mentem. Fejlesztopedagdgia, tanuldsi nehézségek kezelése,
konfliktuskezelés, Gordon mddszer, kinezioldgia, pszicholégia stb. Lekotott, irtam a

szakdolgozatokat, olvastam a szakirodalmat. Német tanulmédnyaimat is felfrissitettem.

Sokat segitettek még az onismereti €s személyiségfejlesztd tanfolyamok, a jéga tanfolyam, a relaxacié
megtanulédsa. Igy akartam normdlis maradni! Na, és beszéltem, beszéltem a dolgokrdl, kartdrsaknak,
fodrasznak, baratnak, kértem a meghallgatast, tandcsot. Sziilleimnek, testvéreméknek nem mertem
igazan, féltem, hogy nagyon leterhelem 0ket gondjaimmal.

Legtobbet a pszicholégus terdpidja segitett. Zsolti mar régen jart, folyamatosan, idegi alapon nem
talaltdk fontosnak kezelését, nem ott volt a gond. Ravettem a férjem is, 0 is j6jjon velem, mert otthon
nem tudtuk megbeszélni a problémdkat, elment, bevagta az ajtét, nem hallgatott meg. Mondtam neki,
ha elvalunk netdn, akkor is tiszta, nyugodt szivvel tegyilk meg, ne maradjon tiiske, nyitott kérdés
egyikiinkben sem.

Beleegyezett. O is menekiilni akart a kialakult helyzetbdl, megoldast taldlni. 3-an egyiitt nem
jarhattunk csaladterapidra, mert mi nem voltunk egy csalad, soha.

Segitettek a pszicholdgus dltal ajanlottak, menjiink étterembe, és ott probaljunk beszélgetni. A témat is

kijelolte. Talan ott nem ugrik fel az asztaltél, nem ordibdl, - ezt intelligencidja meggatolja.



Azt is kiprobdéltuk, hogy irjuk le kiillon-kiilon, mit szeretiink, tiszteliink egymdsban, mi a nézetiink,
terviink a gyermeknevelésre. Mit varunk el egymdastdl. Oszintén vélaszoltunk a kérdésekre, mert ki
akartunk maszni a bajbol. Egyik mddszere volt az is, hogy egy-egy programunk utdn irjuk le, hogyan
sikertiilt.

Az is el6fordult, hogy a fesziiltség miatt kiilon-kiilon szobdban beszélt velem és a férjemmel, és
kozvetitett egyik helyrdl a masikra szaladgalva.

A kettOnk kapcsolata rendezddott, alapvetden egymadssal nem volt sok bajunk, csak a helyzettel.
Ezutan kezdtiik kiilon-kiilon épiteni a kapcsolatot Zsoltival. Ekkor mar nem lakott veliink, dtmeneti
gyermekotthonban volt. Tartottunk apds napot €s anyds napot. Hirman nem lehettiink egyiitt. Ezek
kiilon-kiilon sikeriiltek, az én programjaimat szerette jobban, mert én nem anyagiakkal akartam
»megvenni". Majd megprobéltuk Osszeereszteni magunkat, 3-an Ujra egyiitt. Amikor egy-egy
hétvégére hazajott, kezdddott elolrdl minden, ami régen volt. Indulatok, egymés vadolasa, kijatszasa.
En voltam a fekete bardny. Attila elhitte Zsolti hazugsdgait, 6sszefogtak ellenem. Erezte, hogy
neveldapja gyengébb pont, konnyli becsapni, megnyerni, mindent megenged neki, csak ne legyen
balhé.

Ujra felmeriilt a kérdés, ki-kivel akar élni, egyiitt nem megy. Zsolti duzzogott, nem sz6lt, remélve, a
férjem Ot véalassza. De nem igy tortént. Tobb szakembertdl, pszicholdgustdl azt a javaslatot kaptuk, ha
egy nyugodt oregkort akarunk, nem belebetegedni, félelemben, idegfesziiltségben élni, koltozzon
vissza allami gondozdasba, annyira sériilt a Zsolti lelke, és még nem fogadtuk 6rokbe, lakdsotthonban
lakva is tudunk kapcsolatot tartani, ha akarunk. Legylink patrondldk, ebbe a stituszba sok minden
belefér.

Nagyon nehéz dontés volt nekem is, a paromnak is, de jozanésszel elfogadtuk. Nagyon gyakran
latogattuk, minden csalddi iinnepet egyiitt toltottiink, kozods nyaraldsokra, programokra mentiink,
szive-vagyait ajandékokkal teljesitettiik.

A kapcsolat nem szilint meg, - csak atalakult, és javulni kezdett. Kettonk kozott, sokdig még a neve
emlitése is indulatot okozott, sebeket tépett fel. A tiiskék, a sebek mindannyiunkban megmaradtak.
Megnyugtaté szamomra, hogy a sok kesertiség, kudarc ellenére maradtak szép, szivet melengetd
emlékek gyerekkorabdl is. Meghallgatta és betartotta tandcsaim koziil azt, hogy a tudds érték, azt senki
nem veheti el téliink.

Villanyszerel0 szakmdt szerzett, majd leérettségizett, 2 év elektronikai képzésben vett részt, megtanult
autot vezetni.

Ez mégsem elég ahhoz, hogy biztonsdgos munkahelye legyen. Valami hidnyzik, talan a
személyiségébol, akaratabol, kiizdo képességébol? Mindig dolgozott - (esetleg 1-2 honap kihagyassal)
- de feketén, épitkezési véllalkozokndl, bejelentés, egészségbiztositas, szerzodés nélkiil, - barmikor

meneszthették, vagy fizetését nem kapta meg. Most, 27 évesen 3 honapja van (taldn) bejelentett



munkadja, iskoldk feldjitdsanal.

Anyukdm haléla utdn a hétvégeket (péntek du.-t6l vasdrnap estig) apukam csalddi hdzédban toltotte.
Incselkedett a 86 éves Oreggel, gyakran megaldzta, de a papa mégis szerette, ragaszkodott hozza, nem
volt egyediil. Harom évig tartott ez az allapot, végiil nem engedtem Zsoltit egyediil tartézkodni
apukdmmal, a férjem jelenlétét kértem. Szaladgalt kettdnk otthona kozott, nem akart Attila engem sem
magamra hagyni. Furcsa helyzet volt, de megalkudtunk vele. A férjemmel szerettiik, megértettiik
egymast, de a kialakult helyzettel nem tudtunk igazdn banni. Egyikiinket sem akartuk és tudtuk
elvesziteni harmunk koziil. Zsolti viselte legnehezebben a dolgot, pedig neki akartunk kedvezni. Az
utcan koszonés nélkiil ment el mellettem, Attila nem gydzott rendet tenni utdna, mert semmit nem
segitett apukdm koriil, dupldn takaritottam a hét végén és tdvozdsa utn is.

Miutén kitelt az ideje a lakdsotthonban, megkapta dsszegytilt csaladi potlékjat €s az arva ellatdsbal jard
pénzt, (édesapja ongyilkos lett) és egy volt neveld tanarja rabeszélésére, aki eladta neki lelakott
lakasat, rogton atadott neki 4,2 millié forintot. Az eladd 6,5 milliéért adta a lakést, a szerzédésbe
bevették, Zsolti még atadja az dllami gondozottaknak jar6 1 milli Ft-ot, a tobbit meg majd torleszti.
Csak azt nem mondta az elad6, hogy a hdzon rengeteg svijci zaloghitele van. Igy nem lehet Zsolti
tulajdondban a lakds, és a timogatasi 0sszeg sem.

Egy j6 lelki, ismerds iigyvéd véllalta az iigyét, minden pert megnyertek, de a pénzt Zsolti még nem

kapta vissza.

Nem hallgatott rdm a lakds vésarlasa eldtt. Rengetek hirdetést jeloltem ki neki, akar kozeli vidéki

helyen is. Kértem, hogy olyan lakast vegyen, amennyire pénze van. ,,Ne sz6ljunk bele, mar felnott" -

mondta. A férjem vitte kocsival lakdsokat, hdzakat nézni, - de 6 csak a nevel0 tandrja - nem tudni

milyen csabitdsat - fogadta el, beleugrott, megjarta.

Csaladunk bebutorozta lakdsat, az utolsé edénytdl az dgynemiiig, mikrosiitd, mos6gép stb. Egyszer

engedett be, hogy megnézzem, alig ldttam a kdnnyeimtdl a lepusztult, cukorgyari-telep sem csaladi,

sem tarsas - tomeglakasok egyikét.

Zsolti még mindig csak kapni akar, adni semmit. Unnepekre, név- és sziiletésnapokra iires kézzel jon,
természetes szdmdra, hogy 2 naponta kiildtem a férjemtdl meleg ételt, mikor munkanélkiili volt,
fizettiik a tarsadalmi biztositdsat, az tigyvédet stb. Egyszer, Attila 60 éves sziiletésnapjara készitett egy
rajzot, amin férjem imadott kocsija van. Olyan 6romet szerzett neki ezzel, hogy elmondani nem lehet.
Most is a falon 16g, beiivegezve. Tobbet ezt nem tette meg, egyik csalddtagommal sem, pedig mindig

elhalmoztak értékes ajindékokkal. Nem tudta, hogy igy illik? Kihalt az érzelem, figyelmesség beldle?

A férjemet rengeteg alkalommal ugrasztotta, hajnalban, késd este, ha kocsival valé széllitasra volt
sziiksége. Betegen is ugrott azonnal, gondolkodas nélkiil. Ha beteg volt, baleset érte Zsoltit, el nem
mozdult melldle.

Miéta beteg lett a férjem - (szivbetegsége 20 éve alakult ki) - de az utébbi egy évben vélt kritikussa,



telefondltam azonnal Zsoltinak, mi a helyzet. Ha én nem jeleztem két hétig, meg sem kérdezte, él-e
még, vagy hogy van. Az utols6 honapban érezte, hogy elveszitheti barmikor. Akkor mér jott minden
héten az élettdrsdval és hatalmas, lefrhatatlan 6romet szerzett ezzel a férjemnek. Még segitségét is
felajanlotta, fiivet nyirt, boltba ment.

Attila haldla nagyon megrenditette. Alig tudtuk elmozditani a sirt6l, zokogva buicsuzott.

Azé6ta nem telefondlt, nem jott, pedig reméltem, hogy a bajban 6ssze tudunk kapaszkodni, rdjoviink,
hogy még tudunk adni egymdsnak. Telefondltam, mi a hallgatdsa oka, azt mondta semmi.

Szivesen varom, hivom vasarnap ebédre mindig, élettarsaval egyiitt, soha nem mentek el iires kézzel,
mindig adtam ételt, pénzt - mivel tarsa munkanélkiili, alig jut a kett6jilk cigarettijan és a rezsi
kifizetésén kiviil mésra pénziik.

Pedig rajtunk kiviil Zsoltinak vannak testvérei, édesanyja is él. Nem tartja senkivel sem a kapcsolatot,
csak az én csalddommal. Hidba biztatom, hogy az orszag intézeteiben szétszort testvérei koziil hatha
tudna valamelyikkel emberi kapcsolatot kialakitani. Anyukdja egyszer felkereste, de menekiilt tdle,
nem ilyen képet képzelt és épitett fel rola magédban. Kissé fogyatékos, alig egy fokkal él magasabb
szinten, mit a hajléktalanok. Zsoltit egyszer kereste meg a lakdsotthonban, de nem tekinti anyjanak,
semmi kapcsolatra nem hajlandé vele. Nagyon sajndlom, hogy nem sikeriilt felépiteni egy csaladot.
Zsolt megtanult szépen, valasztékosan beszélni, étkezni, viselkedni. Dolgozni szeretd, kis pénzét
beosztd, jozan, nem alkoholista, nem drogos felndtté valt. Rajz tanittatisat kamatoztatja, azéta is
hobbija, sajatos technikdt hasznal, mar két kiéllitasa is volt Szolnokon, melyre nagyon biiszke.
Szépen, emberien alakulhatott volna a sorsunk, ¢rokbe fogadtuk volna, terviink szerint, csalad
lehettiink volna. Neki is, nekiink is sziikségiink lett volna, €s még van is egymasra. Igyekszem mindent
megtenni, taldn soha nem kés0d, hogy vele és élettarsdval, - (akivel j6 a viszonyom) - épitsiik, erdsitsiik,
rendezziik kapcsolatunkat.

Hosszu volt a nevelt fiunkkal valé gondok taglaldsa, de életem legnagyobb kudarcdnak érzem, hogy
gyerekek szdzaival jol boldogultam, nem volt velilk problémam, és ezzel az eggyel nem tudtam
megbirkézni, pedig nagyon akartam, igyekeztem mindent megtenni.

Férjemmel a legszebb az utolsé 12 éviink volt. O munkahelye megsziinése utdn, 58 évesen munka
nélkiil maradt. Nem tudta feldolgozni, imédta a munkdjat, djabb infarktust kapott. Leszazalékoltak egy
év betegdllomdny utén, és ekkor mér oregségi nyugdijra vették. En még négy évig dolgoztam ekkor,
életem legnyugodtabb, legszebb évei lettek volna, ha egészségiigyi problémdim nem jelentkeztek
volna. (Torndsz multam, alacsonysigom ¢&s magas sarkd cipdéim jarultak hozzad iziileti
porckopdsomhoz.) Mindenben segitett, kiszolgdlt, csak a munkamra kellett figyelnem. Nem akartam
tanév kozben miitétre menni, a buszra szallas nem ment, - (még nem volt alacsonyplatdju jarat) - igy
naponta hozott - vitt a lakdsunktdl jé tavol 1évé6 iskoldba, hogy nyarra tudjam a miitétet halasztani.

Mindenben tdmogatott, pedig nem tudott munka nélkiil meglenni. Szérélapokat osztogatott az orszag



kiilonbozd helységeiben, a tobbi osztogatét pedig kocsival széllitotta. Majd ,,100 Forintos" termékeket
arusitott, jart hazrél-hdzra, helységrol-helységre. Betegsége kezdte ebben megakadélyozni, én is

tiltakoztam az 6t ért megalaztatdasok, kudarcok ellen.

Nyugdijazdsom kértem én is 58 évesen, mert azt éreztem, hogy amit magamtdl elvartam, mar nem
tudom tgy teljesiteni, mint ahogy szeretném. Ereztem, hogy sem a gyerekeknek, sem a sziil6knek és
magamnak sem jo ez igy. Nagyon emberséges, aranyos igazgatém volt, tiindériek a kartdrsaim. Még
elmentem utolsé osztidlyommal erdei iskoldkba, kirdnduldsokra. Kollégdim megértéen tdmogattak,
tapintatosan segitettek, tehermentesitettek azok aldl a dolgok aldl, amit nem birt mar a beteg labam.
Koszonet, hala érte!

Kicsit belehaltam a nyugdijba vonuldsba. Azt éreztem, megszakad a szivem, hogy szeretett
»gyerekeim" kozott nem lehetek. Nagyon hidnyoztak a kartdrsaim is. Attdl is tartottam, hogy
,,megoljiik, kikészitjiilk" egymadst a férjemmel, mert még soha nem voltunk otthon ilyen hosszu ideig
egyiitt. Nagyon nehezen éltem meg, ennek az 1j életszakasznak, az Oregség igazi kezdetének
elinduldsat. Pedig ez sajit dontésem volt, még néhdny 6ras fejlesztd - pedagdgiai-munkit is felajanlott
az iskolavezetés, enyhiteni szerették volna kétségbeesésem. Nem vallaltam, mert 2 busszal oda-vissza
mar nehéz lett volna. 32 évig utazgattam igy, de régen nem jelentett problémét, 6rommel tettem, hogy
tanitvdnyaim gyermekeinek tanitasat is megélhettem.

A sors kegyes volt hozzadm. Elterjedt a sziilok kozoétt, hogy nyugdijas lettem, most mar rdérek (munka
mellett nem vallaltam magédntanitvanyt, nem akartam a figyelmem, idom megosztani). El0szor 2-3,
majd volt olyan év, még nem régen, hogy 13 tanitvdnyom volt. Délel6tt magantanuld, 6vodas, délutan
oranként felvaltva jottek a tobbiek. Nagyon boldog voltam! Csodélatos volt, hogy a pedagdégus munka
szépsége maradt, fegyelmezés nélkiil, nem kellett kiizdeni a figyelemért, minden gyereket a sajat
tempdjaban és egyéni szintje, sziikkséglete szerint lehetett oktatni, nevelni. A sziilok, gyerekek, nevelod
egyet akartunk, egymadst valasztottuk.

A férjem mindenben segitett, tehermentesitett. Atvallalta a haztartast, nekem csak a takaritds egy része,
a vasalds maradt hétvégére, na meg az ordkra valé felkésziilés, ami egyénre széléan nagyon sok idot
vett igénybe.

Attila a legtobb tanitvanyt széllitotta iskolabdl, haza, ,,pétunokaként” kezeltiik Oket. Pezsgést, életet
hoztak az otthonunkba, a sziiloknek is kényelmes volt (szinte ingyen) ez a megoldds. Nagyon szép
évek voltak ezek, tanitdsi sziinetekben sokat jartunk gyogyfiirdokbe, bardti, csaladi kapcsolatokat,
nagy kerti partikat rendeztiink.

A nyugdijazdsra kapott 0sszegbdl és sziileimtol 6rokolt haz eladasabol ram esé részbdl vettiink egy j6

allapotd hasznalt autét, feldjitottuk a csaladi hazat, 4j berendezés - Uj €élet kezdddott szamunkra.

A haldla eldtti utolsé évben a sors kegyes volt hozzank. Mér csak 5 tanitvdnyom volt ebben a tanévben,

ez napi 1-2 orét jelentett. Masképp nem tudtam volna férjem apolni, kérhdzba szaladgalni.



O is a sors kegyeltje, mert tigy és olyan médon halt meg, szinte szenvedés nélkiil a karjaimban, ahogy
0 szeretett volna.

Nagyon, nagyon nehéz a gyész feldolgozésal!

Félek az egyediilléttl, a kiszolgdltatottsdgtol, betegségtol, oOregségtdl, leépiiléstdl, anyagi
problémaktdél. Egyediili vigasz, hogy nagyon sok jé ember vesz koriil, akikre mindig, mindenben
szamithatok, de amit tudok igyekszem egyediil megoldani.
Sok dolog segitett kimdszni az életem sordn a problémdkbdl, a gydszok feldolgozdsabol, ezeket épp
ésszel, idegzettel atvészelni.
Talén tudok segiteni masoknak, ha ezeket most ,,csokorba" kotom?
Akik még egyiitt lehetnek, idoben beszéljenek meg mindent, ami érzelmileg, fizikailag, anyagilag
fontos lehet.
A mi példank erre, hogy két naiv, gyermeki lelkiiletii, egymdsban biz6 ember nem gondolt idében az
anyagiakra. Mar késo, ha parja orokre elhagyta. Végrendeletet egyikOnk sem irt. A hiz a férjem nevén
van. A tobbszori tatarozds, atépités az én pénzembdl - (tobb fizetés, jutalmak, sziileim 6roksége) -
folytdn tortént. A gardzs felépitéshez szintén én adtam a megtakaritott pénzem. A kocsit a sziileim
haldla utani 6rokségbdl vettiik, az is Attila nevén van. Az én fizetésem, majd nyugdijam OTP szdmléra
érkezett. Ebbd fizettiink minden rezsit. Atirattuk tars szamldra, mert Attila segiteni akart nekem, 6
mar nyugdijas volt, és nem akarta, hogy a munkamtdl vegyem el az id6t a pénzre vald varakozasra,
amikor feldjitottuk a hdzat. Most zdroltdk az Osszeget, mert Ot illeti meg a fele, hidba csak az én
nyugdijam ment rd, annak a fele is 6t illeti. Az 6 nyugdija mésik banknal volt, de az azon 1évo ,,A"
hitelbdl alakul6 tartozds rdm maradt.
Senkit nem érdekel, mibdl temettem el, mibdl fizettem az orvosokat, gyogyszereket, mibdl fizetem a
hagyatéki targyalast. Itt maradtam minden nélkiil (6zvegyi nyugdij, majd valamikor lesz, de abbdl nem
sokra megyek). A hazat sem oroklom, mert egyenes agi leszarmazottak az unokatestvérei, én
haszonélvezé lehetek, eladni nem tudom. Ugyvéd fogaddsdra nem maradt pénzem. (Lehet, hogy ez
nem igy lesz, nem ismerem a jogot). Tandcsolom mindenkinek, ne a szivével, az agydval
gondolkodjon anyagi kérdésekben, mig lehet, mert a jog kegyetlen!
Segitett nekem:
e Dbardtokkal kapcsolat tartdsa, dpoldsa
e szomszédokkal j6, korrekt, egymasra figyeld kapcsolat, egymés segitése (de nem egymds
életébe maszva, egymason csiingése)
e volt iskolatdrsakkal fenntartani, 4polni a viszonyt (Azonos kordak jobban megértik egymast,
élethelyzetiik hasonl6 lehet. Amivel csalidom aggddasat nem akartam kivaltani, terhelni 6ket
érzelmileg - télem tavolabb dlloval konnyebben megbeszéltem.)

® jOgazas megtanuldsa, relaxdlds elsajatitasa



Onismereti, onsegitd konyvek tomegének elolvasdsa
Onismereti, személyiségfejlesztd tréningeken részvétel
pszicholégus segitségének kérése, a megbeszéltek 6ndlléo megolddsara torekvés, beszélgetés
mindenkivel, mindenhol - (csalddtag, idegen, kartdrsak) - buszon, vdrakozdsok kozben,
uszoddban, orvosi rendeldben stb.) - ha, zavarja észrevehetd, - de sokan szintén vagynak az
emberi szoéra
manudlis munka végzése (takaritds, kertészkedés stb.)
gyerekekkel, oregekkel foglalkozds (orvosi rendelében, kérhdzban, jarmiiveken, ismerds
korében)
csaladi Osszetartozds dpolasa, kolcsonos tdmogatas, telefon, Osszejovetel irds -
iras (levél, vagy elkiildés nélkiili 6sszetépése)

o rejtvényfejtés

o olvasés

o zenehallgatas

o virdgok apolasa
haziallat gondozdsa, cica, kutya (kutya sétaltatdskor az allatbaratok idegenként is koszontik
egymast, szoba elegyednek)
akinek unokdja van, foglalkozzon vele, akinek nincs, keressen ,,pot" unokat, (gyerekfeliigyelet,
6vodaba, iskolédba kisérés, jatszotérre, gyerekprogramra vivés stb.) nyugdijas klubokba jards
utazas, még helyi viszonylatban is, ha alkalmat ad a beszélgetésre
séta, még egyediil is, oda, ahol tobb ember tartézkodik
szinhazbajaras (szerencsére van nyugdijas, délutani bérletes eldadas is)
hangversenyre jards (volt kollégdkkal, ismerdsokkel taldlkozasi lehetOség)
uszoddaba, vagy nyugdijas torndra menni
alland¢6 fodrasz valasztasa, legalabb havonta kibeszélgeti magat itt
TV, DVD, mozi - vdlasztott miisorok megtekintése
naplo, vagy élettorténet megirdsa
terv készitése fejben, vagy irdasban, egy - egy feladat, gond megolddsédra - (napok, hetek,
hoénapok feladataira terv készitése, betartdsal)
fiatalnak tapasztalat dtaddsa, egyiitt f0z€s, takaritasi otletek, életvezetés
onkéntes munka, gyerekeknek mese olvasasa, kozos jaték (kérhazban, gyermekotthonban)
iskoldkban tanulds segitése rdszoruld gyerekeknek, dllami gondozottaknak, barhol gyerekek
foglalkoztatdsa, ahol varakozni kell (orvosi rendeld, utazas)

kozelben lako, rdszorulé ember segitése (vasarlds, beszélgetés, temetdbe kisérés, kozos f0z€s,



siités)
e fontosnak tartom lakds (kapu) kulcsdnak ataddséat, baj esetén segiteni tudjon, értesiteni
hozzatartozoét (kozel lakd szomszéd, j6 barét, rokon)
e valami yjat tanulni, - dlmom-, hogyha lesz pénzem, veszek egy hasznalt olcs6 szamitogépet,
megtanulom hasznélni
e rengeteg, érdekes varosi program van, sokoldald érdeklddési kornek és tobb korosztdlynak
megfeleld - lehet vélasztani
e gziikséges mindenféle emberi kapcsolatot rendezni, dpolni, - mert sziikség lehet legaldbb egy jo
emberi szo0ra, ha mdr segitségre nem is
® kolesonos segitést lehet €s érdemes kialakitani bardtokkal, ismerdsokkel, szomszédokkal, - én
tudok kutyét etetni, itatni, sétéltatni, tudok gyerekre vigydzni, korrepetdlni - a masik fél le tudja
nyirni a s0vényt, nehéz dolgot elhozni a kocsijaval, vagy éppen havat seperni, segiteni
¢ ¢rdemes régi munkahelyet felkeresni, ha tud segiteni, tehermentesiteni a fiatalabbakat, mindkét
félnek joleso érzés
e Dbardti 0sszejoveteleket tartani, anyagi kiaddsok mentesitése, vagy nagyon szlikre szabdsa
mellett, piknikszeriien, te adod a kerted, a tedt, més siitni tud, vagy sajat termésii gyiimolcsot
hozni, vagy kavét, - €s mar ennyi elég is egy j6 hangulati kozos beszélgetés megszervezéséhez
e tudni kell segitséget kérni, olyantdl, aki mar atesett hasonld élethelyzeten, - (férje betegsége,
haldla stb.), egyik azt tudja, hova kell menni iigyet intézni, a masik azt, hogyan lehet egy
autotdl megszabadulni stb.
Rengeteg j6 emberrel taldlkoztam nehéz helyzetem sordn! Sokat jelentett megértésiik, segitésiik,
erositésiik! Most érzem igazan, hogy az emberi kapcsolatokndl az egymasra figyelésnél mar semmi
sem lehet fontosabb egy id0s ember szamdara! Vallom, hiszem, remélem, hogy a sok jésagot, az ember
masoktél kap, az adomanyozé is visszakapja kamatostél - valamikor, valakitdl -, amikor neki is
sziiksége lesz rd!
Sokat jelentett szamomra ez a lehet0ség, hogy kiirhattam feszit6 gondolataim. Segitett gyasz-munkam

feldolgozasdban, fajdalmam enyhitésében. Nagyon kdszonom!

Csizmdarné Vigh Lenke



